PFLICHTFORTBILDUNG
FUR
BETREUUNGSKRAFTE
2023

Betreuungskréfte sind nach § 43b, 53c SGB Xl| (ehemals § 87b)
gesetzlich verpflichtet, mindestens einmal jahrlich an einer 16-stiindigen

Fortbildung teilzunehmen. Wir bieten Ihnen diese Fortbildung zur
Aktualisierung/Erweiterung lhres Wissens und zur Reflexion Ihrer
Praxiserfahrungen an.




Pflichtfortbildung fur

Betreuungskrafte

Gemeinsam aktiv -

12 Juli 2023 Neue Ubungen fiir die ganzheitliche Férderung
D 19. Juli 2023 Ihrer Pflegebediirftigen

Frischen Sie I|hr vorhandenes Wissen rund um das
Themengebiet Bewegung auf und lassen Sie sich von neuen
D 17. August 2023 !Sew?gungs- L{nd Spielangeboten fiir lhre .Pflege.bed.i]rftige.n
31. August 2023 inspirieren. Wir geben lhnen am 1. Tag einen Einblick, wie
Bewegung und Musik verknlpft werden kénnen, zeigen lhnen
kreative Spielideen fiir Einzel- als auch Gruppenangebote
und schaffen einen Raum zum Austausch. Am 2. Tag erwartet
Sie eine alltagsnahe Stressbewaltigungsmethode. Dadurch
dessen finden Sie lhren Stressausléser und kénnen diesen in
Zukunft leichter bewaltigen. Im Anschluss erleben Sie

spurbar verschiedene Entspannungsmethoden.

Tag 1
o Einsatz gezielter und abwechslungsreicher Bewegungs-
und Spielangebote fiir Gruppen & Einzelpersonen
e Vertiefung von vorhandenem Wissen zum Thema
Bewegung
» Kreative Bewegungsideen mit Alltagsmaterialien

Tag 2
» Fit gegen Stress - Gezielte Stressbewaltigung fiir sich
selbst und lhre Pflegebediirftigen
e Methoden zum Entspannen: Atmung, (Igelball-)Massage,
Fantasiereise
» Leichte Bewegungsiibungen fiir die Mobilitat -
"Sitzyoga"

Jetzt anmelden! Daten & Fakten

o Ort: HegelstraBe 39 in 39104 Magdeburg (3. Etage)

@ 0391 535 67 60
« Dauer: 2 Tage - jeweils von 9-16 Uhr

8 info@eumedias.de « GruppengréBe: 8 - 12 Teilnehmende
HegelstraBe 39 « Kosten: 250 € inkl. MwSt.
39104 Magdeburg o Abschluss: Zertifikat

€ tumepias
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Verbindliche Anmeldung
Fortbildung fiir Betreuungskrafte

Einrichtung

Name der Einrichtung:

Adresse der Einrichtung:

Ansprechpartner/in:

E-Mail Adresse:

Telefonnummer:

Teilnehmer/in

Vorname:

Familienname: EEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEERESR
Fortbildungstermin
(bitte ankreuzen)

T ine:
ermine

Das Eingangsdatum der Anmeldung entscheidet bei Uberbuchung iiber die
Seminarteilnahme. Ein Riicktritt durch den Seminarteilnehmenden ist bis 4
Wochen vor Seminarbeginn moglich und muss schriftlich erfolgen. Die
Seminarleitung behélt sich eine Verschiebung der Fortbildung vor, wenn
eine Mindestanzahl von Teilnehmenden nicht erreicht wird.

Ich versichere, dass alle Angaben korrekt und vollstéandig sind. Gemaf
Landesdatenschutzgesetz stimme ich der Erfassung und Verarbeitung der
personenbezogenen Daten zu. Ich bin damit einverstanden, dass diese
Daten zu dienstlichen Zwecken an Mitarbeitende, die im Rahmen dieser
Fortbildung tatig sind, weitergegeben werden.

Datum, Unterschrift, ggf. Firmenstempel




